Speiseplan der JJ GB Wickerbach-Grundschule

KW 38

14.09. - 18.09.2026

enthélt Eier

enthilit Erdnuss | enthéit Fischl

enthilt Khorasan/Kamut |
enthilt Mandel |
anthiilt Queanslandnuss

enthilt Haselruss |

enthiilt Krebstiere |

enthiilt Sanfl

enthilt Walnuss |
anthilt Sellaria |

Glutenhaltiges Getreide |
enthiilt Lupine I

enthilt Kaschunuss |

enthiilt Sesam |

mit Farbsteffl  mit Konservierungsstoffl  mit Antioxidationsmittal |

mit Nitritpakelzalz |

Wiir verwenden Lebenemifel in Bio-Clealisl

ke Koot WECERT ([DE-CHOHI0G] o ser,

gewachst
im der gluten-& lactasefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschiieBlich lactosefreie Milch!

Kilokalarien|

enthilt Welzenl

enthilt Reggenl
enthilt Milch und Milcherzeugnisse (ginschlieBlich Laktose L*)1  enthilt Sajal

enthilt Pecannuss |
anthilt Schwafeldioxid und Sulfite |

enthilt Gerstel  enthilt Haferl

enthilt Pistazie|
enthiilt Waichtiare

enthilt Dinkel |

Schalenfriichte/Miisse I

enthiilt Macadamianuss |

mit Phosphat]  mit SGBungsmittell  mit Geschmacksverstirker ]l  geschwirztl  geschwefalt|

Anderungen vorbehalten

Kilojoule
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
"Doner-Teller" mit
Fischstabchen Hahnchengeschnet | sy Hahnchenfleisch
Menu (Wildlachs paniert) zeltes Blattsalat
P . Lo Gurkenstiicke
Dampfkartoffeln Parboiled Reis (Bio) Knoblauch-Joghurt-
SoRe
CWE G,W,H,| ves."Déner-Teller"
A veg. Nuggets (auf | 5\, | Kaiserschmarrn WE L veg. Wiirfelchen [p s mit Sojastreifen
o Tortellini Ricotta- ’ yVL,ST,
Menu SI ilnalt GW,M Weizenbasis; M (auf Milchbasis) in 4 Blattsalat
Vegetarisch Tom:tensol;e sr paniert) Apfelmus 3 CurrysoRe Gurkenstiicke
Dampfkartoffeln Zimtzucker Parboiled Reis (Bio) Knoblauch-Joghurt-
SoRe
Vors e:
Sal t/ Beil Karotten-Apfel- Rahmspinat M,3,4 Brokkoliclr‘:rr:\esu GWMI  Karottensalat Pommes
dala ellage salat P = . PP Pommes-Salz
Obst WS Obst Obst
Dessert Zitronenquark M (voraussichtlich Sandwich Eis © "1 (voraussichtlich (voraussichtlich
M,1
Birnen) ' Bananen) Kiwi)




