
KW 38 14.09. - 18.09.2026

Menü             
Fischstäbchen 

(Wildlachs paniert)

Dampfkartoffeln

Hähnchengeschnet

zeltes

Parboiled Reis (Bio)

M,Sr

"Döner-Teller" mit 

Hähnchenfleisch

Blattsalat

Gurkenstücke

Knoblauch-Joghurt-

Soße
M

Menü      

Vegetarisch            

Tortellini Ricotta-

Spinat

Tomatensoße

G,W,M

Sr

veg. Nuggets (auf 

Weizenbasis; 

paniert)

Dampfkartoffeln

G,W Kaiserschmarrn

Apfelmus

Zimtzucker

G,W,E,

M

3

veg. Würfelchen 

(auf Milchbasis) in 

Currysoße

Parboiled Reis (Bio)

G,W,H,

E,M,Sr,

4

veg. "Döner-Teller" 

mit Sojastreifen

Blattsalat

Gurkenstücke

Knoblauch-Joghurt-

Soße

S

M

Salat/Beilage
Karotten-Apfel-

Salat
Rahmspinat M,3,4

Vorsuppe: 

Brokkolicremesupp

e

G,W,M
Karottensalat

Pommes

Pommes-Salz

Dessert Zitronenquark M

Obst 

(voraussichtlich 

Birnen)

Sandwich Eis
G,W,S,

M,1

Obst 

(voraussichtlich 

Bananen)

Obst 

(voraussichtlich 

Kiwi)

Die Nahrungsmittelunverträglichkeiten / Allergien der Kinder sind von uns berücksichtigt.  

Speiseplan der JJ GB Wickerbach-Grundschule

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag


