Speiseplan der JJ GB Wickerbach-Grundschule

KW 39 22.09. - 26.09.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Fischstibchen G,W,F Wiirstchengulasch | g,
Menu (Seelachs) (Gefliigel)
Dampfkartoffeln Parboiled Reis (Bio)
veg. Steak (auf GWH
Menii - veg. Schnitzel (auf |gw,n,| Vollkornspaghetti [ g w Spmat-lfar.otten- Milchbasis) EM,4
enu Fusilli (BIO) G,W Milchbasis) E'M’4’ (BIO) ’ Rosti
; TomatenrahmsoBe | M,Sr o ili M .B G,W,s,
Vegetarlsch omatenrahmsoRe Dampfkartoffeln Kriuter-KasesoRe |GWM Peter.sﬂlenq.uar!( veget. BratensoRe o
Parboiled Reis Bio i
Rostiecken
. Gurkensalat mit . G,w, | Gurkenrohkost- Eisbergsalat
M
SaIat/Bellage Joghurt Rahmspinat M,3,4 Scheiben French Dressing | E.M,Sf Gurkensalat
Obst WS Obst
Dessert Mangojoghurt M (voraussichtlich Sandwich Eis M 1 ‘| GrieBpudding |G,w,M| (voraussichtlich
Pflaumen) ’ Bananen)

enthilt Eier]  enthilt Erdnuss |  enthdlt Fischl  Glutenhaltiges Getreide | enthilt Welzenl  enthilt Reggen| enthilt Gerste]l  enthilt Hafer]l  enthélt Dinkell
enthidlt Khorasan/Kamutl  enthilt Krebstiere | enthiilt Lupinel  enthélt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieflich Laktose I.‘}I enthilt Sajal Schalenfriichte/Miisse |
enthilt Mandel | enthiilt Haselnuss | enthilt Walnuss | enthilt Kaschunuss | enthilt Pecannuss | enthilt Paranuss | enthalt Pistazie | enthiilt Macadamianuss |
enthiilt Queanslandnuss I enthiilt Senfl anthilt Sellerie | enthiilt Sesam | enthilt Schwefeldioxid und Sulfite | enthiilt Weichtiere

mit Farbsteffl  mit Konservierungssteff | mit Antiexidationsmittell  mit Phosphat] mit SiBungsmittel]l mit Geschmacksverstirker ] geschwirztl geschwefalt|
mit Nitritpakelsalz]  gewachst Kilakalarien|  Kilajoule

[ E————— in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschiieBlich lactosefreie Milch!

Diusad el irl dioms 5 psa i Magasablz il reil "B pabsnszidzhngl
B,
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Speiseplan der JJ GB Wickerbach-Grundschule

KW 40 29.09. - 03.10.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hahnchen-Nuggets | &W Vollkorn-Penne | &
Menu Dampfkartoffeln L(chI:\)s ) F,M,Sr X
Ketchup Sr TomatenrahmsoRe
Gemiise-Nuggets [G,w,m
Menii Hérnchennudeln | gw (M:alz,tilj‘aarkoet)te, Linsensuppe Vollkorn-Penne | &W
. (BIO) bamofkartoffeln (Karotte, Sellerie, Sr (BlO) M.Sr Feiertag
Vegeta”SCh TomatensoRle Sr P Lauch) TomatenrahmsoRe|
Ketchup Sr
. Blattsalat G,W.R, Rohkost
. . GeH,
Salat/Beilage Karottensalat Kriutervinaigrette |Sf:sw.3 Kérnerbratchen :s (Karotte/Paprika) X
Obst
Obstkorb St iatella-
Dessert (Mis:hvjarre) r;\:;:;‘aui a s,M | (voraussichtlich Schokokuchen | G,W,E X
Apfel)

enthilt Eier]  enthilt Erdnuss |  enthdlt Fischl  Glutenhaltiges Getreide | enthilt Welzenl  enthilt Reggen| enthilt Gerste]l  enthilt Hafer]l  enthélt Dinkell
enthidlt Khorasan/Kamutl  enthilt Krebstiere | enthiilt Lupinel  enthélt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieflich Laktose I.‘}I enthilt Sajal Schalenfriichte/Miisse |
enthilt Mandel | enthiilt Haselnuss | enthilt Walnuss | enthilt Kaschunuss | enthilt Pecannuss | enthilt Paranuss | enthalt Pistazie | enthiilt Macadamianuss |
enthiilt Queanslandnuss I enthiilt Senfl anthilt Sellerie | enthiilt Sesam | enthilt Schwefeldioxid und Sulfite | enthiilt Weichtiere

mit Farbsteffl  mit Konservierungssteff | mit Antiexidationsmittell  mit Phosphat] mit SiBungsmittel]l mit Geschmacksverstirker ] geschwirztl geschwefalt|
mit Nitritpakelsalz]  gewachst Kilakalarien|  Kilajoule

[ E————— in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschiieBlich lactosefreie Milch!
Diusad el irl dioms 5 psa i Magasablz il reil "B pabsnszidzhngl
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