
KW 39 22.09. - 26.09.2025

Menü             
Fischstäbchen 

(Seelachs)                                            

Dampfkartoffeln

G,W,F Würstchengulasch 

(Geflügel)

Parboiled Reis (Bio)

Sr

Menü      

Vegetarisch            
Fusilli (BIO)                                      

Tomatenrahmsoße

G,W               

M,Sr

veg. Schnitzel (auf 

Milchbasis)                                    

Dampfkartoffeln

G,W,H,

E,M,4

Vollkornspaghetti 

(BIO)                               

Kräuter-Käsesoße

G,W

G,W,M

Spinat-Karotten-

Rösti

Petersilienquark

Parboiled Reis Bio

M

veg. Steak (auf 

Milchbasis)                                   

veget. Bratensoße                                                  

Röstiecken

G,W,H,

E,M,4

G,W,S,

Sw,1,8

Salat/Beilage
Gurkensalat mit 

Joghurt
M Rahmspinat

G,W,

M,3,4

Gurkenrohkost-

Scheiben

Eisbergsalat

French Dressing E,M,Sf
Gurkensalat

Dessert Mangojoghurt M

Obst 

(voraussichtlich 

Pflaumen)

Sandwich Eis
G,W,S,

M,1
Grießpudding G,W,M

Obst 

(voraussichtlich 

Bananen)

Die Nahrungsmittelunverträglichkeiten / Allergien der Kinder sind von uns berücksichtigt.  

Speiseplan der JJ GB Wickerbach-Grundschule

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag



KW 40 29.09. - 03.10.2025

Menü             
Hähnchen-Nuggets

Dampfkartoffeln

Ketchup

G,W

Sr

Vollkorn-Penne 

(BIO)

Lachs - 

Tomatenrahmsoße

G,W

F,M,Sr X

Menü      

Vegetarisch            

Hörnchennudeln 

(BIO)

Tomatensoße

G,W

Sr

Gemüse-Nuggets 

(Mais, Karotte, 

Pastinake)

Dampfkartoffeln

Ketchup

G,W,M

Sr

Linsensuppe 

(Karotte, Sellerie, 

Lauch)

Sr

Vollkorn-Penne 

(BIO)

Tomatenrahmsoße

G,W

M,Sr
Feiertag

Salat/Beilage Karottensalat
Blattsalat

Kräutervinaigrette Sf,Sw,8
Körnerbrötchen

G,W,R,

Ge,H,

Ss

Rohkost 

(Karotte/Paprika)
X

Dessert
Obstkorb 

(Mischware)

Stracciatella-

joghurt
S,M

Obst 

(voraussichtlich 

Äpfel)

Schokokuchen G,W,E X

Die Nahrungsmittelunverträglichkeiten / Allergien der Kinder sind von uns berücksichtigt.  

Speiseplan der JJ GB Wickerbach-Grundschule

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag


