Speiseplan der JJ GB Wickerbach-Grundschule

KW 45 03.11.-07.11.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Fischstibchen G,W,F Wiirstchengulasch | S*
Menu (Seelachs) (Gefliigel)
Dampfkartoffeln Parboiled Reis (Bio)

veg. Steak (auf |[G,W,H,

Vollk hetti i i EM,4
Meni . cwel| Polentatasche |gwm ollkornspaghetti | ¢\ Milchbasis)
enu Gnocchi ' . . o (B1O) i I
M,Sr (Spinat/Kise) G,W,S, | Pizza "Margherita" |G,w,M
Vegetarisch TomatenrahmsoRBe Dambfkartoffeln Tomaten- M,Sr | veget. BratensoRe sw,1,8
P FrischkdsesoRe
Parboiled Reis (Bio)
. G,W,M
. Gurkensalat mit i
Salat/Beilage . ! M Rahmspinat 3,4 Paprikasalat Sr.StS Griine Bohnen
g Joghurt w,8
M Obst Obst Obst CWE
Dessert Obst (Mischkorb) (voraussichtlich (voraussichtlich (voraussichtlich Berliner 'M’ !
s Pflaumen) Clementinen) Bananen)

enthilt Eier]  enth3lt Erdnuss|  enthélt Fischl  Glutenhaltiges Getreide | enthilt Welzenl  enthilt Reggenl emthilt Gerste]l  enthilt Haferl  enthdlt Dinkell

enthidlt Khorasan/Kamutl  enthilt Krebstiere | enthiilt Lupinel  enthélt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieflich Laktose I.‘}I enthilt Sajal Schalenfriichte/Miisse |
enthilt Mandel | enthiilt Haselnuss | enthilt Walnuss | enthilt Kaschunuss | enthilt Pecannuss | enthilt Paranuss | enthalt Pistazie | enthiilt Macadamianuss |
enthiilt Queanslandnuss I enthiilt Senfl anthilt Sellerie | enthiilt Sesam | enthilt Schwefeldioxid und Sulfite | enthiilt Weichtiere

mit Farbsteffl  mit Konservierungssteff | mit Antiexidationsmittell  mit Phosphat] mit SiBungsmittel]l mit Geschmacksverstirker ] geschwirztl geschwefalt|
mit Nitritpakelsalz]  gewachst Kilakalarien|  Kilajoule

[ E————— in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschiieBlich lactosefreie Milch!

Diusad el irl dioms 5 psa i Magasablz il reil "B pabsnszidzhngl
B,

[+ o Zu - | - | il
--g;:;:;g:g;é:n&h;mmwétrwmw El Tucano GmbH & Co. KG | Max-Planck-Ring 25 | 65205 Wiesbaden | Tel, 06122 - 770 93111 1 E-Mail: nachricht@eltucana.de Enderungen vorbehalten




Speiseplan der JJ GB Wickerbach-Grundschule

KW 46 10.11. - 14.11.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

LaChS = F,M,Sr

Menii TomatenrahmsoRe

enu Vollkorn-Penne

(BIO) 6w

Menii Linsensuppe Kadsespatzle G,W.E, | TomatenrahmsoRe [ M-S*

. Pizza "Margherita" |G,w,Mm] (Karotte, Sellerie, Sr M Vollkorn-Penne Kartoffelgratin G'V:;M
Vegeta”SCh Lauch) Rostzwiebel G,W (B1O) G,W '

Eisbergsalat

. . .. G'w
Salat/ Be||age Weizenbrotchen Kréutervinaigrette |f.5w.8 Knabberkarotten Gurkensalat
Obst Obst Obst Obst
Obstkorb . Lars - C L
Dessert (voraussichtlich (voraussichtlich (voraussichtlich (voraussichtlich

(Mischware)

Apfel) Kiwi) Bananen) Birnen)

enthilt Eier]  enth3lt Erdnuss|  enthélt Fischl  Glutenhaltiges Getreide | enthilt Welzenl  enthilt Reggenl emthilt Gerste]l  enthilt Haferl  enthdlt Dinkell

enthidlt Khorasan/Kamutl  enthilt Krebstiere | enthiilt Lupinel  enthélt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieflich Laktose I.‘}I enthilt Sajal Schalenfriichte/Miisse |
enthilt Mandel | enthiilt Haselnuss | enthilt Walnuss | enthilt Kaschunuss | enthilt Pecannuss | enthilt Paranuss | enthalt Pistazie | enthiilt Macadamianuss |
enthiilt Queanslandnuss I enthiilt Senfl anthilt Sellerie | enthiilt Sesam | enthilt Schwefeldioxid und Sulfite | enthiilt Weichtiere

mit Farbsteffl  mit Konservierungssteff | mit Antiexidationsmittell  mit Phosphat] mit SiBungsmittel]l mit Geschmacksverstirker ] geschwirztl geschwefalt|

mit Nitritpakelsalz]  gewachst Kilakalarien|  Kilajoule

T —— i der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschiieBlich lactesefreie Milch!
PR — il i
e ] T el BTt s El Tucano GmbH & Co. KG | Max-Planck-Ring 25 | 65205 Wiesbaden | Tel, 06122 - 770 93111 1 E-Mail: nachricht@eltucana.de Enderungen vorbahalten




KW 47

17.11. - 21.11.2025

Speiseplan der JJ GB Wickerbach-Grundschule

enthilt Eier]  enth&lt Erdnuss|  enthélt Fisch |
enthidlt Khorasan/Kamutl  enthilt Krebstiere |

enthilt Mandel | enthiilt Haselnuss |
enthiilt Queanslandnuss I enthiilt Senfl

Glutenhaltiges Getreide |
enthilt Lupine I
enthilt Walnuss |
anthilt Sellarie |

mit Farbsteffl  mit Konservierungssteff | mit Antiexidationsmittel |

mit Nitritpakelsalz]  gewachst

Wi verwenden Lebenuine in Bio-Ouaiial
Diusad el irl dioms 5 psa i Magasablz il reil "B pabsnszidzhngl
Diw mrgrsstzien und pubermas chralen Bic-Zulsten siad von der
Dko-Koairalissalls ABCERT (DIE-OHO-D0G] 2erifinet.

Kilokalarien|

enthilt Kaschunuss |
enthilt Sesam |

enthilt Welzenl

Kilojoule

enthilt Reggen|
enthiilt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieflich Laktose I.‘}I enthilt Sajal

enthilt Pecannuss |
enthilt Schwefeldioxid und Sulfite |

enthilt Gerste |

enthiilt Waichtiore

i der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschiieBlich lactesefreie Milch!
El Tucano GmbH & Co. KG | Max-Planck-Ring 25 | 65205 Wiesbaden | Tel, 06122 - 770 93111 1 E-Mail: nachricht@eltucana.de

enthilt Haferll

enthalt Pistazie |

enthilt Dinkel|

Schalenfriichte/Miisse |
enthiilt Macadamianuss |

mit Phosphat]  mit SiBungsmittell mit Geschmacksverstirker] geschwirztl geschwefalt|

Enderungen vorbehalten

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hahnchenbriistche
n Backfisch - G,W,F
Menu GefliigelsoBe G,W,M| (Seelachs paniert)
St | Parboiled Reis Bio
Salzkartoffeln
Gemiise-Nuggets Vollkorn-Fusilli G,W Veret
. Tortellini Ricotta (Mais Karogtgte ¢ WM| veg. Schnitzel (auf |15 (810) Geschnetfelt.es (auf|GW.H,
Menu . GW,M oY o Milchbasis; EM,4 Rote Linsen - . C . E,M,4
. Spinat Pastinake; paniert) aniert) Bolognese Sojabasis) in
Vegeta”SCh SahnesoRe G,wW,M Ketchup Sr p . 8 SahnesoRe
Parboiled Reis Bio oder .
Salzkartoffeln . . Rostiecken
Krauter-Kisesofle |G,W,M
Coleslaw (amerik.
. . Erbsen - Karotten a
Salat/Be|Iage Kraut- EM,3| Baby-Mohren la Creme G,W,M Gurkensalat Karottensalat
Karottensalat)
Obst Obst Obst
Dessert Zitronenkuchen |[GW,E| (voraussichtlich (voraussichtlich GrieBpudding |G,w,M]| (voraussichtlich
Pflaumen) Kiwi) Clementinen)




KW 48

24.11. - 28.11.2025

Speiseplan der JJ GB Wickerbach-Grundschule

enthilt Eier]  enth&lt Erdnuss|  enthélt Fisch |
enthidlt Khorasan/Kamutl  enthilt Krebstiere |

enthilt Mandel | enthiilt Haselnuss |
enthiilt Queanslandnuss I enthiilt Senfl

Glutenhaltiges Getreide |
enthilt Lupine I
enthilt Walnuss |
anthilt Sellarie |

mit Farbsteffl  mit Konservierungssteff | mit Antiexidationsmittel |

mit Nitritpakelsalz]  gewachst

Wi verwenden Lebenuine in Bio-Ouaiial
Diusad el irl dioms 5 psa i Magasablz il reil "B pabsnszidzhngl
Diw mrgrsstzien und pubermas chralen Bic-Zulsten siad von der
Dko-Koairalissalls ABCERT (DIE-OHO-D0G] 2erifinet.

Kilokalarien|

enthilt Kaschunuss |
enthilt Sesam |

enthilt Welzenl  enthilt Reggenl

enthilt Pecannuss |

Kilojoule

anthil Schwefeldioxid und Sulfite |

enthilt Gerste |

enthiilt Waichtiore

i der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschiieBlich lactesefreie Milch!
El Tucano GmbH & Co. KG | Max-Planck-Ring 25 | 65205 Wiesbaden | Tel, 06122 - 770 93111 1 E-Mail: nachricht@eltucana.de

enthilt Haferll

enthiilt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieflich Laktose I.‘}I enthilt Sajal

enthilt Paranuss | enthalt Pistazie |

enthilt Dinkel|

Schalenfriichte/Miisse |
enthiilt Macadamianuss |

mit Phosphat]  mit SiBungsmittell mit Geschmacksverstirker] geschwirztl geschwefalt|

Enderungen vorbehalten

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
"Doner-Teller" mit
G,W,F,| Hihnchenfleisch
Lachswiirfel in Dill- | p sf @ .nc entielse
. ’ Eisbergsalat
Menu SenfsoRe .
Parboiled Reis (Bio) Gurkenstiicke
Knoblauch-Joghurt-
™M
SoRe
GIWISI n = " H
. Mini Frihlingsrolle | Sr,Ss Doner '-I'eIIer- mit) s
. .. 6w, | Kaiserschmarrn |q\ | Vollkorn-Penne | ¢y veg. Sojastreifen
M Knopfle .
enu M,3 (BIO) . G,W,S, Eisbergsalat
s SiiB-Sauer-SofRe .
Vegetarisch GW,M Apfelmus Reibekise M Sw,3 Gurkenstiicke
g RahmsoRe Sr . Sr
’ Zimtzucker TomatensoRe . . Knoblauch-Joghurt-
Parboiled Reis (Bio)
SoRe M
Farmersalat
. Gurkensalat mit Vorsuppe: . Wedges G,W
M M, sr | (Kraut/Karotte/Ma| EM Erb
SaIat/Bellage Joghurt Tomatensuppe " [(Kraut/ ;;o e/Ma rosengemase Pommes-Salz
Obst Obst
Dessert Kirschjoghurt M (voraussichtlich Apfelquark Mm,3 Schokokuchen |GW,E| (voraussichtlich
Birnen) Apfel)




