Speiseplan der JJ GB Wickerbach-Grundschule

KW 49

01.12.-05.12.2025
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i der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschiieBlich lactesefreie Milch!
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enthilt Dinkel|

Schalenfriichte/Miisse |
enthiilt Macadamianuss |

Enderungen vorbehalten

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kalbsrah hnet Hokifilet (mehliert o
albsrahmgeschne okifilet (mehliert, ]

zeltgs M,Sr gebraten) s Haschee vom Rind | G w,sr

Meni ) Vollkorn-Fusilli
Hornchennudeln | .. Salzkartoffeln (BIO) GW
(BI1O) milde Dill-SenfsoRe G"’;’;""
sG:mﬁs: Steak (auf &M, Griink
. ahnesoRe Gw,e| ves. Steak (au EM,4 riinkern-
Menu (Karotte/Lauch/Sell| m,sr,4 Milchbasis) Schupfnudeln GW.E Bolognese G,W,Sr Pizza "Mareherita" | G.w.m
Vegetarisch erie) Salzkartoffeln Aofelmus 3 Vollkorn-Fusilli | &y & o
Hérnchennudeln | W |milde Dill-SenfsoRe G'V:f'M P (BlO)
(B10) '
Sr,Sf Vorsuppe: Blattsalat
- . r’ ’ .
G,W,M
Salat/Be|Iage Karottensalat Paprikasalat sw,8 Kohlrablc;‘emesupp Rahmdressing M Gurkensalat
Obst Obst Vanilleauark Obst (vor.
Dessert Erdbeerjoghurt M (voraussichtlich (voraussichtlich Kirsch:oBe M Clementinen)
Pflaumen) Apfel) Schoko-Nikolausi | SM




Speiseplan der JJ GB Wickerbach-Grundschule

KW 50 08.12.-12.12.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ha:hn::?n::‘:\er::c)zel GW.E Hihnchenschenkel
P Lachs-Sahnesof3e G'V“:I"F'
Meni G,W,M RahmsoRe G,W,M
Rahmsofe ,ST Parboiled Reis (Bio) ,ST
Spitzle (BIO) GW.E Salzkartoffeln
veg. Schnitzel (auf |G,W,H, Gemiise- Gemiisefrikadelich | "'
Menii Milchbasis; EM.4 Uberback. G,w,m| Vollkorn-Penne G,W Kokoscurry M,Sw.8  en (Mohren,
. paniert) GW.M Blumenkohl (BIO) (Zucchini/Karotte/ Pastinaken, Erbsen)
Vegeta”SCh RahmsoRe ',s; Dampfkartoffeln SpinatrahmsoRBe |G/W.M Paprika) RahmsoRe
Spatzle (BIO) G,W,E Parboiled Reis (Bio) Salzkartoffeln G'V:;M
. Eisbergsalat
B i E U 6 G,W,M
Salat/Be|Iage rokkoli Honig-Senfdressing| ¢, Karottensalat rbsengemiise Sahnemohrchen
Obst
Obstkorb ) . ) o Kuhpudding
G,W,E - ™M M
Dessert (Mischware) Zitronenkuchen Zimt-Vanillequark (vo;aat:‘sas:el:‘t)llch (Vanille/Schoko)

enthilt Eier]  enthilt Erdnuss |  enthdlt Fischl  Glutenhaltiges Getreide | enthilt Welzenl  enthilt Reggen| enthilt Gerste]l  enthilt Hafer]l  enthélt Dinkell
enthidlt Khorasan/Kamutl  enthilt Krebstiere | enthiilt Lupinel  enthélt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieflich Laktose I.‘}I enthilt Sajal Schalenfriichte/Miisse |
enthilt Mandel | enthiilt Haselnuss | enthilt Walnuss | enthilt Kaschunuss | enthilt Pecannuss | enthilt Paranuss | enthalt Pistazie | enthiilt Macadamianuss |
enthiilt Queanslandnuss I enthiilt Senfl anthilt Sellerie | enthiilt Sesam | enthilt Schwefeldioxid und Sulfite | enthiilt Weichtiere

mit Farbsteffl  mit Konservierungssteff | mit Antiexidationsmittell  mit Phosphat] mit SiBungsmittel]l mit Geschmacksverstirker ] geschwirztl geschwefalt|
mit Nitritpakelsalz]  gewachst Kilakalarien|  Kilajoule

i der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschiieBlich lactesefreie Milch!
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Speiseplan der JJ GB Wickerbach-Grundschule

KW 51 15.12. - 19.12.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hahnchenbrust
Fischstabch

. Cannelloni (Rind) in| G,w,E, Isehstane t.en G,W,F in SahnesoBe |G,w,Mm

Menu (Seelachs paniert) - -

Tomatenrahm M,Sr bamofkartoffeln mit Kase gratiniert | M

P Rostiecken
GWE American Pancake [GWE, veg.-Steak.(auf GE":\VA':'
. G hi e Pol h m | veset. Gyros (auf | Milchbasis) M,

Menii nocchi olentatasche |g,w,m Sojabasis)
. (Spinat/Kise) VanillesoRe M boiled Reis Bi B " G,W,S,
Vegetarisch TomatenrahmsoBe | M:S* | Dampfkartoffeln Parbolle :els ' M veget. Bratensolie |sw,1,8
7aziki
Zimtzucker aziid .
Rostiecken
] Vorsuppe:

. Gurkensalat mit . GW,M . G,W,M . Blattsalat
Sa|at/Be||age Joghurt M Rahmspinat 3,4 Kohlrablc;‘emesupp Griine Bohnen French Dressing | EMSf
Obst Obst Obst CWE
Dessert Pfirsichquark M (voraussichtlich (voraussichtlich (voraussichtlich Berliner 'M’ !

Pflaumen) Clementinen) Bananen)

enthilt Eier]  enthilt Erdnuss |  enthdlt Fischl  Glutenhaltiges Getreide | enthilt Welzenl  enthilt Reggen| enthilt Gerste]l  enthilt Hafer]l  enthélt Dinkell
enthidlt Khorasan/Kamutl  enthilt Krebstiere | enthiilt Lupinel  enthélt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieflich Laktose I.‘}I enthilt Sajal Schalenfriichte/Miisse |
enthilt Mandel | enthiilt Haselnuss | enthilt Walnuss | enthilt Kaschunuss | enthilt Pecannuss | enthilt Paranuss | enthalt Pistazie | enthiilt Macadamianuss |
enthiilt Queanslandnuss I enthiilt Senfl anthilt Sellerie | enthiilt Sesam | enthilt Schwefeldioxid und Sulfite | enthiilt Weichtiere

mit Farbsteffl  mit Konservierungssteff | mit Antiexidationsmittell  mit Phosphat] mit SiBungsmittel]l mit Geschmacksverstirker ] geschwirztl geschwefalt|
mit Nitritpakelsalz]  gewachst Kilakalarien|  Kilajoule

[ E————— in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschiieBlich lactosefreie Milch!
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