Speiseplan der JJ GB Wickerbach-Grundschule

KW 07 09.02. - 13.02.2026

enthélt Eier

enthilt Khorasan/Kamut |
enthilt Mandel |
anthiilt Queanslandnuss

mit Farbsteffl  mit Konservierungsstoffl  mit Antioxidationsmittal |
mit Nitritpakelsalz |

Wiir verwenden Lebenemifel in Bio-Clealisl

2 Asban sinsl o cur
ke Koot WECERT ([DE-CHOHI0G] o ser,

enthilit Erdnuss | enthéit Fischl
enthiilt Krebstiere |
enthilt Haselruss |
enthiilt Senf

Glutenhaltiges Getreide |
enthiilt Lupine I
enthilt Walnuss |
anthilt Sellaria |

enthdl Weizenl  enthilt Reggenl enthilt Gerstel  enthilt Haferl
enthilt Milch und Milcherzeugnisse (ginschlieBlich Laktose L*)1  enthilt Sajal
enthilt Kaschunuss | enthilt Pecannuss | enthilt Paranuss | enthilt Pistazie|
enthiilt Sesam | anthilt Schwefeldioxid und Sulfite | enthiilt Waichtiare

enthilt Dinkel |

Schalenfriichte/Miisse I
enthiilt Macadamianuss |

mit Phosphat]  mit SGBungsmittell  mit Geschmacksverstirker ]l  geschwirztl  geschwefalt|
Kilokalorien| Kilojoule

im der gluten-& lactasefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschiieBlich lactosefreie Milch!
El Tucano GmbH & Co. KG | Max-Planck-Ring 25 | 65205 Wissbaden 1 Tel, 05122 - 170 931 11 | E-Mail: nachricht@eltucana.de

gewachst

Anderungen vorbehalten

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Tortellini Carne | gw Backfisch - GW,F I-!ahnchenbrust G,W,M
Menii (Rind) (Seelachs paniert) in SahnesofRe M
TomatensoRe Sr Salzkartoffeln mit Kase gratiniert
Joghurtremoulade EM,S Parboiled Reis (Bio)
veg. Schnitzel (auf G.W.H Pfannkuchen G,W,E,] Vollkorn-Fusilli G,wW Gemiise- M.sw.sl
Menii Tortellini Ricotta- |g,w,m Milchbasis, E,M,4 M (BIO) Kokoscurry
. Spinat paniert) Apfelmus 3 Rote Linsen - (Zucchini/Karotte/
Vegetar|SCh TomatensoBe Sr Salzkartoffeln Bolognese Paprika)
Joghurtremoulade E.M,S Zimtzucker Reibekase M |Parboiled Reis (Bio)
. Gurkensalat mit Vorsuppe: Eisbergsalat Karotten-Apfel-
Karott lat M G,W,M
SaIat/Bellage arottensala Joghurt Kiirbissuppe Joghurtdressing M Salat
Obstkorb ] Ob?t ] . . Ob?t .
Dessert . Vanillequark M (voraussichtlich GrieBpudding G,W,M] (voraussichtlich
(Mischware) . .
Clementinen) Birnen)




Speiseplan der JJ GB Wickerbach-Grundschule

KW 08

16.02. - 20.02.2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Dessert

enthélt Eier

enthilt Mandel |
anthiilt Queanslandnuss

enthilit Erdnuss | enthéit Fischl
enthilt Khorasan/Kamutl  enthiilt Krebstiere |
enthilt Haselruss |
enthiilt Senf

Glutenhaltiges Getreide |

enthiilt Lupine I
enthilt Kaschunuss |
enthiilt Sesam |

enthilt Walnuss |
anthilt Sellaria |

enthdl Weizenl  enthilt Reggenl

enthilt Milch und Milcherzeugnisse (ginschlieBlich Laktose L*)1  enthilt Sajal
enthilt Paranuss |

enthilt Pecannuss |

anthilt Schwefeldioxid und Sulfite |

Clementinen)

enthilt Gerste]l  enthilt Haferl  enthilt Dinkell

enthiilt Waichtiare

enthilt Pistazie|

Schalenfriichte/Miisse I
enthiilt Macadamianuss |

mit Farbsteffl  mit Konservierungsstoff|  mit Antioxidationsmittell  mit Phosphat]l  mit SiBungsmittell  mit Geschmacksverstirker ]  geschwirztl  geschwefalt |

mit Nitritpakelzalz |

Wiir verwenden Lebenemifel in Bio-Clealisl
Db i sl chin S s b S o K| il "Bic” gribamazia vl

[ T ey ———

ke Koot WECERT ([DE-CHOHI0G] o ser,

gewachst
im der gluten-& lactasefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschiieBlich lactosefreie Milch!

Kilokalarien|

Kilojoule

El Tucano GmbH & Co. KG | Max-Planck-Ring 25 | 65205 Wissbaden 1 Tel, 05122 - 170 931 11 | E-Mail: nachricht@eltucana.de

Anderungen vorbehalten

Menii
G,W,S, .
Mini Friihlingsrolle Sr.Ss Kaiserschmarrn |G,W,E,
. ! M
Menu _ ) )
. Bew. Ferientag Bew. Ferientag SiiB-Sauer-SolRe |G,Ww,sS, Apfelmus 3 Pizza "Margherita" |[G,wW,M

Vegetarisch sw,3

Parboiled Reis Bio Zimtzucker

. . Vorsuppe: Kartoffel
Salat/Beﬂage Erbsengemiise Lauchsuppe M,Sr Gurkensalat
Obst
Erdbeerquark M (voraussichtlich Zitronenjoghurt M




Speiseplan der JJ GB Wickerbach-Grundschule

KW 09

23.02. - 27.02.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
G,W,F, "Doner-Teller" mit
Putenstreifen in |GW.M] Hokifilet (mehliert, M, Sf Haschee vom Rind |GW,M|  p=hnchenfleisch
M . RahmsoRe S gebraten) Reibekase '“Snr Eisbergsalat
enu Hérnchennudeln | ., Salzkartoffeln Vollkorn-Fusilli GW Gurkenstiicke
(B1O) DillsoRe (B1O) Knoblauch-Joghurt-
G,W,M SoRe M
veg. Wiirfelchen |GW,H, Polentatasche Griinkern- vee. "D"j_“er'TF"er" S
Menii (auf Milchbasis) in |E-M-SF . . GWMI  schupfnudeln |gwe Bolognese G,W,Sr m't_SOJaStre'fen
enu a4 (Spinat/Kise) P o M Eisbergsalat
Vv isch RahmsoRe salzkartoffeln Apfelmus 3 Reibekase W Gurkenstiicke
egetarisc 5 i Eusilli !
g Hérnchennudeln | g DillsoRe G,W,M Zimtzucker Vollkorn-Fusilli Knoblauch-Joghurt-
(B1O) (BlO) SoRe M
Vorsuppe: ow Farmersalat Wedges
Sa|at/Bei|age Romanescogemiise Karottensalat Kohlrabicremesupp| M (Kraut/Karotte/Mai| E,M Pommei-SaIz G,W
e s)
Obst Obst
Dessert Obstkorb Erdbeerjoghurt M (voraussichtlich Kuhpudding M (voraussichtlich
(Mischware) 108 . (Vanille/Schoko)
Birnen) Bananen)

enthélt Eier
enthilt Khorasan/Kamut |
enthilt Mandel |
anthiilt Queanslandnuss

enthilt Erdnuss | enthdlt Fischl

enthilt Haselruss |

enthiilt Krebstiere |

enthiilt Sanfl

Glutenhaltiges Getreide |
enthiilt Lupine I
enthilt Walnuss |
anthilt Sellaria |

mit Farbsteffl  mit Konservierungsstoffl  mit Antioxidationsmittal |

mit Nitritpakelzalz |

Wi verwenden Leberemified in Bio-Gloabisi
Db i sl chin S s b S o K| il "Bic” gribamazia vl

[ T ey ———

ke Koot WECERT ([DE-CHOHI0G] o ser,

gewachst
im der gluten-& lactasefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschiieBlich lactosefreie Milch!
El Tucano GmbH & Co. KG | Max-Planck-Ring 25 | 65205 Wissbaden 1 Tel, 05122 - 170 931 11 | E-Mail: nachricht@eltucana.de

Kilokalarien|

enthilt Kaschunuss |
enthiilt Sesam |

enthilt Welzenl

Kilojoule

enthilt Reggenl
enthilt Milch und Milcherzeugnisse (ginschlieBlich Laktose L*)1  enthilt Sajal

enthilt Pecannuss |
anthilt Schwafeldioxid und Sulfite |

enthilt Gerste |

enthiilt Waichtiare

enthilt Haferl

enthilt Pistazie|

enthilt Dinkel |

Schalenfriichte/Miisse I
enthiilt Macadamianuss |

mit Phosphat]  mit SGBungsmittell  mit Geschmacksverstirker ]l  geschwirztl  geschwefalt|

Anderungen vorbehalten




Speiseplan der JJ GB Wickerbach-Grundschule

KW 10 02.03. - 06.03.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hahnch hnitzel
annc ensc. nrzel| ,we G,w,F,| Hahnchenbrust
Menii chen (paniert) Lachs-Sahnesof3e M Salzkartoffeln
GefliigelsoBe G,W,M Parboiled Reis (Bio) PabrikasoRe M.SF
Spatzle (BIO) GWE P
G,W,H, " .. . G,W,E
veg. Schnitzel (auf EM.4 Falafelbalichen G,W Veget. G.WH Gemiisefrikadellch
Menii Milchbasis; (aus Kichererbsen) Penne (BIO) G,w |Geschnetzeltes (auf| g,m 4 en (Mohren,
] paniert) G,W,S, Wedges 6w Milchbasis) in Pastinaken, Erbsen)
Vegetarisch veget. BratensoRe |SW:1.8]  Pommes-Salz ' SpinatrahmsoRe |GW.:M SahnesoRe Salzkartoffeln
Spatzle (BIO) GWE Schnittlauchdip M Parboiled Reis (Bio) PaprikasoRe .St
Kaisergemiise . .
. - Gurkenrohkost- Paprikasalat . Blattsalatmischung
Salat/Beilage (Br;::;kr:!nﬁrhol;te' Scheiben Vinaigrette stsws|  Erbsengemise Honig-Senfdressing | '
Obst Obst
Obstkorb Vanillejoghurt s ] Schokoladenpuddi s ]
Dessert (Mischware) Knuspermiisli M (voraussichtlich N M (voraussichtlich
P Birnen) & Bananen)

enthdlt Eier I enthilt Erdnuss | enthdit Fischl  Glutenhaltiges Getreide | enthdl Weizenl  enthilt Reggenl enthilt Gerstel  enthdlt Haferl = enthilt Dinkell
enthilt Khorasan/Kamutl  enthiilt Krebstiere | enthilt Lupinel  enthilt Milch und Milcherzeugnisse [einschlieBlich Laktose L*)1  enthilt Sajal Schalenfriichte/Miisse I
enthilt Mandel | enthilt Haselruss | enthilt Walnuss | enthilt Kaschunuss | enthilt Pecannuss | enthilt Paranuss | enthilt Pistazie| enthiilt Macadamianuss |
anthiilt Queanslandnuss enthiilt Sanfl anthilt Sellaria | enthiilt Sesam | anthilt Schwefeldioxid und Sulfite | enthiilt Waichtiare

mit Farbsteffl  mit Konservierungsstoff|  mit Antioxidationsmittell  mit Phosphat]l  mit SiBungsmittell  mit Geschmacksverstirker ]  geschwirztl  geschwefalt |
mit Nitritpakelsalz | gewachst Kilokalarien| Kilojoule

[ ———— in der gluten-& lactesefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!

e iagasssior e pildersalchretan Bic Tmaiassed o . ] : -Mail:
mxmmuum“m;mm':“.;’“ E El Tucano GmbH & Co. KG | Max-Planck-Ring 25 | 65205 Wissbaden 1 Tel, 05122 - 170 931 11 | E-Mail: nachricht@eltucana.de Anderungen vorbehalten




Speiseplan der JJ GB Wickerbach-Grundschule

KW 11 09.03. - 13.03.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Pu;::::\szlg(:n- GW,E, Fischstibchen Hahnche:brustche
Menu M':’g’ (Seelachs paniert) GWF MaissoRe M
. c.w.Eel Dampfkartoffeln . L.
Gnocchi i Parboiled Reis Bio
) ) t. Gyros (auf veg. Steak (auf
. RahmsoR GWM| Rote-Bete-Stick Vollk hett vese s G,W,H,
Menu ahmsole ,Sr ° ((epa(:mi(:rt)lc s G,W,M ° o:;:g)ag et | ew Sojabasis) Milchbasis) E,M,4
Vegetarisch G hi b fkartoffel T t R Sr Zaziki M Rostiecken
8 nocchi G,W,E amptkartotieln omatensole Parboiled Reis Bio SchnittlauchsoRe |®WM

. G,W,M Eisbergsalat
Karottensalat Rahmspinat ' E,M,Sf Gurkensalat Knabberkarotten
SaIat/Bellage P 3,4 French Dressing

Obst Obst
Dessert Bananenquark Mm,3 Zitronenjoghurt M (voraussichtlich (voraussichtlich Donut G;‘AI:;IE'
Birnen) Apfel) '

enthdlt Eier I enthilt Erdnuss | enthdit Fischl  Glutenhaltiges Getreide | enthdl Weizenl  enthilt Reggenl enthilt Gerstel  enthdlt Haferl = enthilt Dinkell
enthilt Khorasan/Kamutl  enthiilt Krebstiere | enthilt Lupinel  enthilt Milch und Milcherzeugnisse [einschlieBlich Laktose L*)1  enthilt Sajal Schalenfriichte/Miisse I
enthilt Mandel | enthilt Haselruss | enthilt Walnuss | enthilt Kaschunuss | enthilt Pecannuss | enthilt Paranuss | enthilt Pistazie| enthiilt Macadamianuss |
anthiilt Queanslandnuss enthiilt Sanfl anthilt Sellaria | enthiilt Sesam | anthilt Schwefeldioxid und Sulfite | enthiilt Waichtiare

mit Farbsteffl  mit Konservierungsstoff|  mit Antioxidationsmittell  mit Phosphat]l  mit SiBungsmittell  mit Geschmacksverstirker ]  geschwirztl  geschwefalt |
mit Nitritpakelsalz | gewachst Kilokalarien| Kilojoule

. moPar—— in der gluten-& lactesefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!
Do s fd s i) S b Sanciad bland | 1ol "B grabsmeziac ol
Cha s mggas n rrssmcsneien Bic-Zutslen sisd von der - - - - il:
U'u-n:;":ug:' l'"IDE'. wﬁll-;u‘ll:‘:’u( = El Tucano GmbH & Co. KG | Max-Planck-Ring 25 | 65205 Wissbaden 1 Tel, 05122 - 170 931 11 | E-Mail: nachricht@eltucana.de Anderungen vorbehalten




Speiseplan der JJ GB Wickerbach-Grundschule

KW 12 16.03. - 20.03.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
) Nudel' ) C.'ieflﬂgel- 3'4 LaChS = F,M,SI" Hﬁhnchengeschnet M,Sr
Menii Rinderhackfleisch- [G,w,m Niirnberger TomatenrahmsoRe seltes
Auflauf (mit Bio- ,Sr Pommes Vollkorn-Penne G,wW .
. Herzogin-Kartoffeln|
Fusilli) Pommes-Salz (BIO)
) ) . Gemi.ise-Nuggets awM| BasilikumsoRe Veggi?-GuIasch GWH,
Menii Mac and Cheese WM Linsensuppe (Mais, Karotte, G,W,M (mit veg. E,M,Sr,
] (Nudelauflauf mit |~ 1’ (Karotte, Sellerie, sr | Pastinake; paniert) Vollkorn-Penne Waiirfelchen auf 4
Vegetarisch Bio-Makkaroni) ' Lauch) Pommes (BIO) GW Milchbasis)
Pommes-Salz Herzogin-Kartoffeln M
G,W,R
. Karotten-Apfel- . . "™ Erbsen - Karotten a Rohkost Blattsalatmischung
Salat/Beilage salat Kérnerbrotchen Ge’sH's la Creme &M (Karotte/Paprika) Kréutervinaigrette |Sf,5w,8
Obst Obst
Obstkorb ] s ] ] s ]
Dessert R Mangojoghurt M (voraussichtlich Zitronenkuchen |GW,E| (voraussichtlich
(Mischware) .
Birnen) Bananen)

enthdlt Eier I enthilt Erdnuss | enthdit Fischl  Glutenhaltiges Getreide | enthdl Weizenl  enthilt Reggenl enthilt Gerstel  enthdlt Haferl = enthilt Dinkell
enthilt Khorasan/Kamutl  enthiilt Krebstiere | enthilt Lupinel  enthilt Milch und Milcherzeugnisse [einschlieBlich Laktose L*)1  enthilt Sajal Schalenfriichte/Miisse I
enthilt Mandel | enthilt Haselruss | enthilt Walnuss | enthilt Kaschunuss | enthilt Pecannuss | enthilt Paranuss | enthilt Pistazie| enthiilt Macadamianuss |
anthiilt Queanslandnuss enthiilt Sanfl anthilt Sellaria | enthiilt Sesam | anthilt Schwefeldioxid und Sulfite | enthiilt Waichtiare

mit Farbsteffl  mit Konservierungsstoff|  mit Antioxidationsmittell  mit Phosphat]l  mit SiBungsmittell  mit Geschmacksverstirker ]  geschwirztl  geschwefalt |
mit Nitritpakelsalz | gewachst Kilokalarien| Kilojoule

Wi verwenden Lsbersmif in Bio-Ssbii in der gluten-& lactosefreion Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschiieBlich lactosefreie Milch!
e iagasssior e pildersalchretan Bic Tmaiassed o . ] : -Mail:
mxmmuum“m;mm':“.;’“ E El Tucano GmbH & Co. KG | Max-Planck-Ring 25 | 65205 Wissbaden 1 Tel, 05122 - 170 931 11 | E-Mail: nachricht@eltucana.de Anderungen vorbehalten




