
KW 16 13.04. - 17.04.2026

Menü             
Hähnchenschnitzel

chen (paniert)

Dampfkartoffeln

G,W,E Gnocchi

Hähnchenstreifen 

in Rahmsoße

G,W,E

G,W,M

,Sr

Hamburger (Rind)

Ketchup

Wedges

G,W,Ss

(5)

Rinderhackbällchen

Türkischer Reis

Schnittlauchdip

G,W,E,

M

M

Menü      

Vegetarisch            

veg. Schnitzel (auf 

Milchbasis; 

paniert)

Dampfkartoffeln

G,W,H,

E,M,4 Gnocchi

Rahmsoße

G,W,E

G,W,M

,Sr

Hamburger 

(Veggie)

Ketchup

Wedges

G,W,Ss,

Sf

(5)

Gemüse-Kartoffel-

Gratin 

(Blumenkohl, 

Brokkoli, Karotte)

M,Sr,S

w

Falafelbällchen 

(aus Kichererbsen)

Türkischer Reis

Schnittlauchdip

G,W

G,W,E,

M

M

Salat/Beilage
Kaisergemüse (Brokkoli, 

Karotte, Blumenkohl) in 

Rahm

G,W,M Erbsengemüse
Blattsalat

Honig-Senfdressing Sf
Knabberkarotten Gurkensalat

Dessert
Obstkorb 

(Mischware)

Vanillejoghurt

Knuspermüsli

M

G,W,Ge,

H,M

Obst 

(voraussichtlich 

Bananen)

Schokokuchen G,W,E

Obst 

(voraussichtlich 

Birnen)

Die Nahrungsmittelunverträglichkeiten / Allergien der Kinder sind von uns berücksichtigt.  

Speiseplan der JJ GB Wickerbach-Grundschule

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag



KW 17 20.04. - 24.04.2026

Menü             

Hähnchenbrüstche

n

Couscous

Paprikasoße G,W,Sr

M,Sr

Fischstäbchen 

(Seelachs paniert)

Kartoffelstampf

G,W,F

M

Rindergeschnetzelt

es (Paprika, Mais)

Parboiled Reis (Bio)

G,W,M

,Sr

Menü      

Vegetarisch            
Pizza "Margherita" G,W,M

veg. Steak (auf 

Milchbasis)

Couscous

Paprikasoße

G,W,H,

E,M,4

G,W,Sr

M,Sr

Vollkornspaghetti  

(BIO)

Tomatensoße

Reibekäse

G,W

Sr

M

Polentatasche 

(Spinat/Käse)

Kartoffelstampf

G,W,M

G,W,M

,3,4

Veggie-Gulasch 

(mit veg. 

Würfelchen auf 

Milchbasis)

Parboiled Reis (Bio)

G,W,H,

E,M,Sr,

4

Salat/Beilage
Coleslaw 

(amerikanischer 

Kraut-Karottensalat)

E,M,3

Kaisergemüse 

(Brokkoli, Karotte, 

Blumenkohl)

Eisbergsalat

French Dressing E,M,Sf
Rahmspinat

G,W,M

,3,4

Gurkensalat mit 

Joghurt
M

Dessert
Obstkorb 

(Mischware)

Obst 

(voraussichtlich 

Äpfel)

Stracciatella-

Joghurt

Schokostreusel

M

S

Schokoladenpuddi

ng
M Sandwich Eis

G,W,S,

M,1

Die Nahrungsmittelunverträglichkeiten / Allergien der Kinder sind von uns berücksichtigt.  

Speiseplan der JJ GB Wickerbach-Grundschule

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag



KW 18 27.04. - 01.05.2026

Menü             
Cannelloni (Rind) in 

Tomatenrahm

G,W,E,

M,Sr

Hähnchen-Nuggets 

(paniert)

Salzkartoffeln

G,W
Lachs - 

Tomatenrahmsoße

Vollkorn-Penne 

(BIO)

F,M,Sr

G,W

Menü      

Vegetarisch            

"Mac and Cheese" 

(Nudelauflauf mit 

Bio-Makkaroni)

G,W,M

,1

Gemüse-Nuggets 

(Mais, Karotte, 

Pastinake; paniert)

Salzkartoffeln

G,W,M veg. Würfelchen 

(auf Milchbasis) in 

Rahmsoße

Couscous

G,W,H,

E,M,Sr,

4

Tomatenrahmsoße

Vollkorn-Penne 

(BIO)

M,Sr

G,W
1. Mai Feiertag

Salat/Beilage Karottensalat Gurkensalat Karottensalat
Blattsalat

Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Dessert
Obstkorb 

(Mischware)
Donut

G,W,E,

S,M

Obst 

(voraussichtlich 

Birnen)

Vanillepudding M

Die Nahrungsmittelunverträglichkeiten / Allergien der Kinder sind von uns berücksichtigt.  

Speiseplan der JJ GB Wickerbach-Grundschule

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag


