Speiseplan der JJ GB Wickerbach-Grundschule

KW 16

13.04. - 17.04.2026

enthélt Eier

enthilt Khorasan/Kamut |
enthilt Mandel |
anthiilt Queanslandnuss

enthilt Erdnuss | enthdlt Fischl

enthilt Haselruss |

enthiilt Krebstiere |

enthiilt Sanfl

enthilt Walnuss |
anthilt Sellaria |

Glutenhaltiges Getreide |
enthiilt Lupine I

enthilt Kaschunuss |

enthiilt Sesam |

mit Farbsteffl  mit Konservierungsstoffl  mit Antioxidationsmittal |

mit Nitritpakelzalz |

Wiir verwenden Lebenemifel in Bio-Clealisl

2 Asban sinsl o cur
ke Koot WECERT ([DE-CHOHI0G] o ser,

gewachst

Kilokalarien|
im der gluten-& lactasefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschiieBlich lactosefreie Milch!

enthilt Welzenl

Kilojoule

enthilt Reggenl
enthilt Milch und Milcherzeugnisse (ginschlieBlich Laktose L*)1  enthilt Sajal

enthilt Pecannuss |
anthilt Schwafeldioxid und Sulfite |

enthilt Gerste |

enthiilt Waichtiare

El Tucano GmbH & Co. KG | Max-Planck-Ring 25 | 65205 Wissbaden 1 Tel, 05122 - 170 931 11 | E-Mail: nachricht@eltucana.de

enthilt Haferl

enthilt Pistazie|

enthilt Dinkel |

mit Phosphat]  mit SGBungsmittell  mit Geschmacksverstirker ]l  geschwirztl  geschwefalt|

Schalenfriichte/Miisse I
enthiilt Macadamianuss |

Anderungen vorbehalten

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Rinderhackbillchen
Hahnchenschnitzel | g w e Gnocchi GW.El Hamburger (Rind)
Menu chen (paniert) Hahnchenstreifen GWM Ketchup G’:’;’;SS Tiirkischer Reis | G,W;E,
Dampfkartoffeln in RahmsoRe ’,S; Wedges M
Schnittlauchdip M
G,W
. veg. Schnitzel (auf [G/WH, Gnocchi GW,E Hamburger Gemiise-Kartoffel- | \; 5 | Falafelbéllichen
Menu Milchbasis; EM4 (Veggie) G"’;’;ss' Gratin w | (aus Kichererbsen)
Vegetarisch paniert) RahmsoRe G,W,M Ketchup 5) (Blumenkohl, Tiirkischer Reis | G,W,E,
Dampfkartoffeln ST Wedges Brokkoli, Karotte) Schnittlauchdip m
Kaisergemiise (Brokkoli, Blattsalat
i Karotte, BI kohl)in[G,w,M| E i
Salat/Beilage arotte R:;nr:n ohl) in rbsengemiise Honig-Senfdressing| Knabberkarotten Gurkensalat
Vanillejogh M
Obstkorb anillejoghurt Ob?t . Ob"st .
Dessert (Mischware) GW.Ge (voraussichtlich Schokokuchen |[GW,E| (voraussichtlich
Knuspermdisli Bananen) Birnen)




Speiseplan der JJ GB Wickerbach-Grundschule

KW 17

20.04. - 24.04.2026

enthélt Eier

enthilt Khorasan/Kamut |
enthilt Mandel |
anthiilt Queanslandnuss

enthilt Erdnuss | enthdlt Fischl

enthilt Haselruss |

enthiilt Krebstiere |

enthiilt Sanfl

Glutenhaltiges Getreide |
enthiilt Lupine I
enthilt Walnuss |
anthilt Sellaria |

mit Farbsteffl  mit Konservierungsstoffl  mit Antioxidationsmittal |

mit Nitritpakelzalz |

Wiir verwenden Lebenemifel in Bio-Clealisl

emnalen Asban sinsl o cur
ke Koot WECERT ([DE-CHOHI0G] o ser,

gewachst

Kilokalarien|

enthilt Kaschunuss |
enthiilt Sesam |

enthilt Welzenl

enthilt Reggenl
enthilt Milch und Milcherzeugnisse (ginschlieBlich Laktose L*)1  enthilt Sajal

enthilt Pecannuss |
anthilt Schwafeldioxid und Sulfite |

enthilt Gerstel  enthilt Haferl

enthilt Pistazie|
enthiilt Waichtiare

enthilt Dinkel |

Schalenfriichte/Miisse I
enthiilt Macadamianuss |

mit Phosphat]  mit SGBungsmittell  mit Geschmacksverstirker ]l  geschwirztl  geschwefalt|

Anderungen vorbehalten

Kilojoule

im der gluten-& lactasefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschiieBlich lactosefreie Milch!

El Tucano GmbH & Co. KG | Max-Planck-Ring 25 | 65205 Wissbaden 1 Tel, 05122 - 170 931 11 | E-Mail: nachricht@eltucana.de

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hahnchenbriistch GW.M
annc e: rustche Fischstdbchen G,w,F | Rindergeschnetzelt| s
Menu Couscous (Seelachs paniert) es (Paprika, Mais)
Kartoffelstampf M |Parboiled Reis (Bio)
P -k B G,W,SI‘
aprikasoRe Mot
Veggie-Gulasch
veg. Steak (auf |GW.H.| Vollkornspaghetti | ¢\ G,W,M cagleHase G,W,H
Meni Milchbasis) EM.4 (BIO) ' Polentatasche o (mit veg. E'M 'Sr'
. Pizza "Margherita" |G,w,m Couscous G,W,Sr Tomatensofe S (Spinat/Kise) GWM Wiirfelchen auf |~ 4' ’
Vegetarisch PaprikasoRe M,Sr Reibekiise M Kartoffelstampf | 34 Milchbasis)
Parboiled Reis (Bio)
Coleslaw Kaisergemuse Eisbergsalat G,w,Mm] Gurkensalat mit
Salat/Beilage (amerikanischer | E,M,3 | (Brokkoli, Karotte, Rahmspinat T M
i E,M,Sf 3,4
Kraut-Karottensalat) Blumenkohl) French Dressing Joghurt
Obst St iatella-
Obstkorb s ] racciatetia M Schokoladenpuddi . . G,W,S,
Dessert (Mischware) (voraussichtlich Joghurt N M Sandwich Eis M1
Apfel) Schokostreusel s & '



Speiseplan der JJ GB Wickerbach-Grundschule

KW 18 27.04. - 01.05.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Lachs -
H"h h 'N t FIMISr
Menii Cannelloni (Rind) in| G,w,E, @ n(c :r:‘ier:)gge S| ew TomatenrahmsoRe
enu Tomatenrahm M,Sr Sal::(anoffeln Vollkorn-Penne G,wW
(BIO)
Gemiise-Nuggets |9W, veg. Wiirfelchen TomatenrahmsoRe
. "Mac and Cheese" : G tirfelch h R
Menu (Nudelauflauf mit G,w,m| (Mais, Karotte, (auf Milchbasis) in :"‘\:IV:’ M,Sr 1. Mai Feiertag
Vegetarisch Bio-Makkaroni) 1 | Pastinake; paniert) RahmsoRe "4 | Vollkorn-Penne W '
Salzkartoffeln Couscous (BlO)
. Blattsalat
Salat/Beﬂage Karottensalat Gurkensalat Karottensalat Kriutervinaigrette |StSws
G,W,E, Obst
Dessert (I\fl)i:::::e) Donut S,\M (voraussichtlich Vanillepudding M
Birnen)

enthdlt Eier I enthilt Erdnuss | enthdit Fischl  Glutenhaltiges Getreide | enthdl Weizenl  enthilt Reggenl enthilt Gerstel  enthdlt Haferl = enthilt Dinkell
enthilt Khorasan/Kamutl  enthiilt Krebstiere | enthilt Lupinel  enthilt Milch und Milcherzeugnisse [einschlieBlich Laktose L*)1  enthilt Sajal Schalenfriichte/Miisse I
enthilt Mandel | enthilt Haselruss | enthilt Walnuss | enthilt Kaschunuss | enthilt Pecannuss | enthilt Paranuss | enthilt Pistazie| enthiilt Macadamianuss |
anthiilt Queanslandnuss enthiilt Sanfl anthilt Sellaria | enthiilt Sesam | anthilt Schwefeldioxid und Sulfite | enthiilt Waichtiare

mit Farbsteffl  mit Konservierungsstoff|  mit Antioxidationsmittell  mit Phosphat]l  mit SiBungsmittell  mit Geschmacksverstirker ]  geschwirztl  geschwefalt |
mit Nitritpakelsalz | gewachst Kilokalarien| Kilojoule

wr P ———— in der gluten-& lactesefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!
Do s fd s i) S b Sanciad bland | 1ol "B grabsmeziac ol

s wirgganststen und guisrmasesnaten Bic-Zotsian sisd von der El Tucano GmbH & Co. KG | Max-Planck-Ring 25 | 65205 Wissbaden 1 Tel, 05122 - 170 931 11 | E-Mail: nachricht@eltucana.de Anderungen vorbehalten

ke Koot WECERT ([DE-CHOHI0G] o ser,




