Speiseplan der JJ GB Wickerbach-Grundschule

KW 23 01.06. - 03.06.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Fischstabchen G,W,F

Meniu (Seelachs paniert)
Dampfkartoffeln

G,W,E,
Menii Pizza "Margherita" g, w,m| Rote-Bete-Sticks |g,w,m| American Pancake |
. (paniert) VanillesoRRe Feiertag Briickentag
Vegetarisch Reibekase M | Dampfkartoffeln Zimtzucker M
G,W,M
. . " |Vorsuppe: Kartoffel
34 M,S
Sa|at/Be||age Karottensalat Rahmspinat Lauchsuppe r
Obst
Obstkorb
Dessert (Mis:hvca:re) Erdbeerjoghurt M (voraussichtlich
Birnen)

enthdlt Eier I enthilt Erdnuss | enthdit Fischl  Glutenhaltiges Getreide | enthdl Weizenl  enthilt Reggenl enthilt Gerstel  enthdlt Haferl = enthilt Dinkell
enthilt Khorasan/Kamutl  enthiilt Krebstiere | enthilt Lupinel  enthilt Milch und Milcherzeugnisse [einschlieBlich Laktose L*)1  enthilt Sajal Schalenfriichte/Miisse I
enthilt Mandel | enthilt Haselruss | enthilt Walnuss | enthilt Kaschunuss | enthilt Pecannuss | enthilt Paranuss | enthilt Pistazie| enthiilt Macadamianuss |
anthiilt Queanslandnuss enthiilt Sanfl anthilt Sellaria | enthiilt Sesam | anthilt Schwefeldioxid und Sulfite | enthiilt Waichtiare

mit Farbsteffl  mit Konservierungsstoff|  mit Antioxidationsmittell  mit Phosphat]l  mit SiBungsmittell  mit Geschmacksverstirker ]  geschwirztl  geschwefalt |
mit Nitritpakelsalz | gewachst Kilokalarien| Kilojoule

S in der gluten-& lactesefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!
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Speiseplan der JJ GB Wickerbach-Grundschule

KW 24 08.06. - 12.06.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Nudel - Hihnchen-Nuggets Hot Dog (Gefligel) | ,w,sr
Menu Putenschinken - Gi’\évx (paniert) G,W Wedges 23,4
Auflauf ™ salzkartoffeln & ow
Pommes-Salz ’
" " Gemiise-Nuggets Linsensuppe Sr .
Menii Mac and Cheese (Mais, Karotte Vollkorn-Penne G,W (Karotte, Sellerie Falafelbdlichen
. (Nudelauflauf mit GM{’M Pastinal’(e- anie'rt) G,W,M (BIO) Lat;ch) ’ G,W.R (aus Kichererbsen) [ G,w
Vegetar|SCh Bio-Makkaroni) ' iP TomatenrahmsoRe [ M-S . . G'e ,.; 5' Parboiled Reis Bio
Salzkartoffeln Kérnerbrotchen i
S
. . Blattsalatmischung Erbsen - Karotten a
Salat/ Beilage Gurkensalat Rahmbrokkoli  |G,w,m Kriutervinalgrette sf,sw,8] Karottensalat 2 Creme G,W,M
Obst
Obstkorb
Dessert (Mis:hvca:re) Bananenquark M,3 Mangojoghurt M Vanillepudding M (voraussichtlich
Bananen)

enthilt Dinkel |

Schalenfriichte/Miisse I
enthiilt Macadamianuss |

Glutenhaltiges Getreide | enthdl Weizenl  enthilt Reggenl enthilt Gerstel  enthilt Haferl

enthilt Lupinel  enthdlt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)1  enthilt Sajal
enthilt Kaschunuss | enthilt Pecannuss | enthilt Paranuss | enthilt Pistazie|
enthiilt Sesam | anthilt Schwefeldioxid und Sulfite | enthiilt Waichtiare

enthilit Erdnuss | enthéit Fischl

enthiilt Krebstiere |

enthilt Walnuss |
anthilt Sellaria |

enthélt Eier

enthilt Khorasan/Kamut |
enthilt Mandel | enthilt Haselruss |

anthiilt Queanslandnussl  enthilt Senfl

mit Phosphat]  mit SGBungsmittell  mit Geschmacksverstirker ]l  geschwirztl  geschwefalt|
Kilajoule

mit Farbsteffl  mit Konservierungsstoffl  mit Antioxidationsmittal |
mit Nitritpakelsalz | gewachst Kilokalarien|

[ ———— in der gluten-& lactesefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!

Anderungen vorbehalten
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Speiseplan der JJ GB Wickerbach-Grundschule

KW 25 15.06. - 19.06.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hérnchennudeln | ¢\ .
(BIO) ’ Hahnchenschenkel
U Parboiled Reis Bi
Menu Putenstreifen in [G,W,M ar ou-e e Bo M.S
Sr PaprikasoRe ,Sr
RahmsoRe ’
Vollkorn-Fusilli
. Hérnchennudeln | ¢y Pfannkuchen |g g ° (oBrII;)um | aw Gemiise-Kéttbullar | ¢
Menu (B1O) M . Dampfkartoffeln (Erbsen/Mais)
\V} isch G,W,M Vanillesof3e Rote Linsen - Krauterquark Parboiled Reis Bio
egetarisc s _ M Bolognese M .
RahmsoRe ¢ Zimtzucker o M PaprikasoRe
Reibekdse M,Sr
Vorsuppe: Blattsalat Gurkensalat mit
. . M,S . _ _ M M
Salat/Beﬂage Karottensalat Tomatensuppe r | Kréuter J?ghurt Joghurt Gurkensalat
Dressing
Obst Obst G,w,s,] Milchreisdessert
Dessert Obst (Mischware) (voraussichtlich (voraussichtlich Sandwich Eis WS, ] M
.. M,1 Zimtzucker
Apfel) Bananen)

enthdlt Eier I enthilt Erdnuss | enthdit Fischl  Glutenhaltiges Getreide | enthdl Weizenl  enthilt Reggenl enthilt Gerstel  enthdlt Haferl = enthilt Dinkell

enthilt Khorasan/Kamutl  enthiilt Krebstiere | enthilt Lupinel  enthilt Milch und Milcherzeugnisse [einschlieBlich Laktose L*)1  enthilt Sajal Schalenfriichte/Miisse I
enthilt Mandel | enthilt Haselruss | enthilt Walnuss | enthilt Kaschunuss | enthilt Pecannuss | enthilt Paranuss | enthilt Pistazie| enthiilt Macadamianuss |
anthiilt Queanslandnuss enthiilt Sanfl anthilt Sellaria | enthiilt Sesam | anthilt Schwefeldioxid und Sulfite | enthiilt Waichtiare

mit Farbsteffl  mit Konservierungsstoff|  mit Antioxidationsmittell  mit Phosphat]l  mit SiBungsmittell  mit Geschmacksverstirker ]  geschwirztl  geschwefalt |
mit Nitritpakelsalz | gewachst Kilokalarien| Kilojoule

[ ———— in der gluten-& lactesefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!
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Speiseplan der JJ GB Wickerbach-Grundschule

KW 26 22.06. - 26.06.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
) B "Doner-Teller" mit
Hdhnchenfleisch
Vollkorn-P
Tortellini Carne | gw Fischstabchen F ° ?;:lo)enne G,W Blattsalat
Menu (Rind) (Wildlachs paniert) . Gurkenstiicke
TomatensoRe Sr | Dampfkartoffeln Hahnchengeschnet |, Knoblauch-Joghurt-
zeltes SoRe
Fladenbrot
Vollkorn-Penne veg. "Doner-Teller"
Kaiserschmarrn |G,W,E, i o if
BIO G,W mit Sojastreifen
Menii Tortellini Ricotta- |gw,m| Polentatasche |G w,m M G:mﬁs)e- Blattsalat
. Spinat (Spinat/Kise) Apfelmus 3 Sah R Gurkenstiicke
VegetaﬂSCh TomatensoRe Sr Dampfkartoffe|n ahnesobe G,W,E, Knoblauch-Joghurt-
Zimtzucker (Karotte/Lauch/Sell| m,sr,4 SoRe
erie) Fladenbrot
: Vv :
Salat/ Beilage Karottensalat Erbsen a la Creme | &' Kar::ts:nizeppe M Gurkensalat
Obst Obst
Obstkorb L ] T
Dessert (Mischware) (voraussichtlich Mangojoghurt M (voraussichtlich Schokokuchen G,W,E
Pfirsiche) Erdbeeren)

enthilt Dinkel |

Schalenfriichte/Miisse I
enthiilt Macadamianuss |

Glutenhaltiges Getreide | enthdl Weizenl  enthilt Reggenl enthilt Gerstel  enthilt Haferl

enthilt Lupinel  enthdlt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)1  enthilt Sajal
enthilt Kaschunuss | enthilt Pecannuss | enthilt Paranuss | enthilt Pistazie|
enthiilt Sesam | anthilt Schwefeldioxid und Sulfite | enthiilt Waichtiare

enthilit Erdnuss | enthéit Fischl

enthiilt Krebstiere |

enthilt Walnuss |
anthilt Sellaria |

enthélt Eier

enthilt Khorasan/Kamut |
enthilt Mandel | enthilt Haselruss |

anthiilt Queanslandnussl  enthilt Senfl

mit Phosphat]  mit SGBungsmittell  mit Geschmacksverstirker ]l  geschwirztl  geschwefalt|
Kilajoule

mit Farbsteffl  mit Konservierungsstoffl  mit Antioxidationsmittal |
mit Nitritpakelsalz | gewachst Kilokalarien|

[ ———— in der gluten-& lactesefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!
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